
O CABANADIVERS é um centro com excelentes condições para a prática 
do Mergulho Técnico, tendo sido um dos primeiros a oferecer aos seus clientes 
enchimentos Nitrox e recentemente também misturas Trimix. Além disso está 
preparado para receber mergulhadores com Rebreathers, fornecendo o absorvente 
de CO2 e um booster.

Como seria natural,  a formação assumiu também um papel importante 
no desenvolvimento do centro, proporcionando os conhecimentos necessários para 
o cliente poder efectuar certos mergulhos do seu vasto leque de opções. Assim, em 
conjunto com a TDI e o nosso instrutor de Mergulho Técnico residente, Pedro 
Lage, o CABANADIVERS propõe-lhe um enriquecimento das suas experiências 
numa excitante vertente do mergulho amador.

A TDI “Technical Diving International”  é a maior agência de mergulho técnico do 
mundo e a que mais mergulhadores certifica mundialmente. Foi a primeira a fixar-
se em Portugal e em 10 anos de actividade conseguiu ser sinónimo de prestigio e 
qualidade de ensino. 

Pedro Lage é um dos mais credenciados instrutores de Mergulho Técnico 
nacionais, com mais de 11 anos de experiência como mergulhador técnico e mais 
de 9 anos como formador. Desde 1998 já formou centenas de mergulhadores desde 
os niveis iniciais até aos mais avançados niveis de Advanced Trimix e Cave. 

O CABANADIVERS está então preparado para oferecer os seguintes nìveis de 
formação:

- Nitrox 
- Advanced Nitrox
- Decompression Procedures
- Extended Range
- Trimix
- Advanced Trimix

- Overhead Environment / Cavern 
- Intro to Cave
- Full Cave

- Semi-Closed Rebreather Dolphin / Ray 
- Closed-Circuit Rebreather Inspiration / Evolution

- Advanced Wreck

- Nitrox Gas Blender
- Advanced Gas Blender

Para mais informações e pré-inscrição: infotdi@cabanadivers.com ou 917304703

mailto:infotdi@cabanadivers.com


Nitrox Diver TDI
Introdução
É um curso de certificação básica para mergulhadores recreativos que pretendam utilizar “enriched 
air” Nitrox (EAN) como mistura respiratória. O objectivo do curso é que o aluno fique a conhecer os 
benefícios, perigos e procedimentos correctos para o uso de misturas Nitrox com conteúdo de vinte e 
dois (22) a quarenta por cento de oxigénio.

Qualificações Atribuídas
Após conclusão do curso com aproveitamento:

1. Os alunos podem efectuar imersões usando EAN-22 a EAN-40 sem supervisão directa. 

Os alunos ficam qualificados para frequentar:

1. Curso de TDI Advanced Nitrox. 
2. Curso de TDI Decompression Procedures. 
3. Curso de TDI Semi-closed Rebreather. 

Pré-Requisitos dos Alunos
O aluno deve:

1. Ter no mínimo quinze (15) anos de idade. 
2. Ter como certificação mínima Open Water Diver ou equivalente, ou estar presentemente 

inscrito num curso Open Water Diver. 



Advanced Nitrox Diver TDI
Introdução
Este curso examina o uso de nitrox desde EAN-21 até oxigénio a 100 %, para optimização das 
misturas até à profundidade de quarenta metros (40 m). O objectivo do curso é dar formação aos 
mergulhadores sobre os benefícios, perigos e procedimentos correctos de utilização de nitrox desde 
EAN-21 até oxigénio a 100 %, em mergulhos que não incorram em patamares obrigatórios de 
descompressão. Técnicas de descompressão podem ser combinadas com este curso à discrição do 
instrutor.

Qualificações Atribuídas
Após conclusão do curso com aproveitamento, os alunos podem efectuar imersões usando misturas 
nitrox desde EAN-21 até oxigénio a 100 % sem supervisão directa, desde que:

1. As actividades de mergulho sejam semelhantes às efectuadas durante a formação. 
2. As áreas de actividade sejam semelhantes às da formação. 
3. As condições ambientais sejam semelhantes às da formação. 

Após conclusão do curso com aproveitamento, os alunos ficam qualificados para frequentar:

1. Curso de Decompression Procedures TDI. 
2. Curso de Extended Range TDI. 

Pré-Requisitos dos Alunos
O aluno deve:

1. Ter no mínimo quinze (15) anos de idade. 
2. Ter como certificação mínima TDI Nitrox Diver ou equivalente. 
3. Fazer prova de ter vinte e cinco (25) mergulhos registados. 
4. Se o curso for ministrado em conjunto com o curso Decompression Procedures TDI, então a 

idade mínima é dezoito (18) anos. 



Decompression Procedures TDI
Introdução
Este curso aborda a teoria, métodos e procedimentos do mergulho planeado com patamares de 
descompressão. Este programa foi concebido de forma a constituir um curso só por si ou para ser 
ministrado em conjunto com outros cursos TDI tais como Advanced Nitrox, Advanced Wreck, ou o 
curso Extended Range. O objectivo do curso é treinar os mergulhadores no planeamento e condução 
um mergulho com patamares de descompressão, não excedendo a profundidade de 45 m, excepto 
se ministrado em conjunto com o curso de Extended Range. São apresentados os requisitos de 
equipamento, a sua configuração e procedimentos. É permitido aos alunos o uso de misturas Nitrox 
ou oxigénio para efectuar a descompressão desde que a mistura utilizada esteja dentro do seu nível 
de certificação.

Qualificações Atribuídas
Após conclusão do curso com aproveitamento, os alunos podem efectuar imersões com patamares 
de descompressão sem supervisão directa, desde que:

1. As actividades de mergulho sejam semelhantes às efectuadas durante a formação. 
2. As áreas de actividade sejam semelhantes às da formação. 
3. As condições ambientais sejam semelhantes às da formação. 

Após conclusão do curso com aproveitamento, os alunos ficam qualificados para frequentar:

1. Curso de Advanced Nitrox TDI. 
2. Curso de Extended Range TDI. 
3. Curso de Advanced Wreck TDI. 
4. Curso de Entry Level Trimix TDI. 

Pré-Requisitos dos Alunos
O aluno deve:

1. Ter no mínimo dezoito (18) anos de idade. 
2. Ter como certificação mínima Open Water Diver. 
3. Fazer prova de ter vinte e cinco (25) mergulhos registados. 



Extended Range TDI
Introdução
Este curso proporciona a formação e experiência necessárias para competentemente usar ar como 
mistura respiratória em mergulhos até 55 m de profundidade, que requerem patamares, usando 
misturas Nitrox ou oxigénio durante a descompressão. O objectivo deste curso é o aluno conhecer e 
usar correctamente as técnicas, o equipamento requerido e os riscos do mergulho profundo com ar, 
até à profundidade de 55 m, utilizando misturas Nitrox ou oxigénio nos patamares de 
descompressão.

Qualificações Atribuídas
Após conclusão do curso com aproveitamento, os alunos podem efectuar imersões com patamares 
de descompressão sem supervisão directa, desde que:

1. As actividades de mergulho sejam semelhantes às efectuadas durante a formação. 
2. As áreas de actividade sejam semelhantes às da formação. 
3. As condições ambientais sejam semelhantes às da formação. 

Após conclusão do curso com aproveitamento, os alunos ficam qualificados para frequentar:

1. Curso de Advanced Wreck TDI. 
2. Curso de Entry Level Trimix TDI. 
3. Curso de Advanced Trimix TDI. 

Pré-Requisitos dos Alunos
O aluno deve:

1. Ter no mínimo dezoito (18) anos de idade. 
2. Ter como certificação mínima TDI Advanced Nitrox Diver e TDI Decompression Procedures 

Diver (ou equivalente). 
3. Fazer prova de cem (100) mergulhos registados, 25 dos quais devem ser a mais de 30 m. 



Trimix TDI
Introdução
O curso de Trimix TDI proporciona a formação necessária para, competentemente e com segurança, 
utilizar misturas respiratórias que contenham hélio em mergulhos até no máximo 60 m de 
profundidade, com patamares obrigatórios, usando na descompressão misturas Nitrox e/ou oxigénio. 
O objectivo deste curso é o aluno conhecer os benefícios, os riscos e procedimentos correctos no 
uso de misturas respiratórias de oxigénio/hélio/azoto. Esta misturas não poderão conter menos do 
que dezoito por cento (18%) de O2.

Qualificações Atribuídas
Após conclusão do curso com aproveitamento, os alunos podem efectuar imersões técnicas usando 
misturas Trimix sem supervisão directa, desde que:

1. As actividades de mergulho sejam semelhantes às efectuadas durante a formação. 
2. As áreas de actividade sejam semelhantes às da formação. 
3. As condições ambientais sejam semelhantes às da formação. 
4. As percentagens de oxigénio no trimix sejam vinte e um (21%) ou superiores. 

Pré-Requisitos dos Alunos
O aluno deve:

1. Ter no mínimo dezoito (18) anos de idade. 
2. Ter como certificação mínima TDI Advanced Nitrox Diver e Decompression Procedures (ou 

equivalente). 
3. Fazer prova de cem (100) mergulhos registados. 



Advanced Trimix TDI
Introdução
O curso de Advanced Trimix TDI proporciona a formação necessária para, competentemente e com 
segurança, utilizar misturas respiratórias que contenham hélio em mergulhos até no máximo 100 m 
de profundidade, com patamares obrigatórios, usando na descompressão misturas Nitrox e/ou 
oxigénio. O objectivo deste curso é o aluno conhecer os benefícios, os riscos e procedimentos 
correctos no uso de misturas respiratórias de oxigénio/hélio/azoto.

Qualificações Atribuídas
Após conclusão do curso com aproveitamento, os alunos podem efectuar imersões técnicas usando 
misturas Trimix sem supervisão directa, desde que:

1. As actividades de mergulho sejam semelhantes às efectuadas durante a formação. 
2. As áreas de actividade sejam semelhantes às da formação. 
3. As condições ambientais sejam semelhantes às da formação. 

Pré-Requisitos dos Alunos
O aluno deve:

1. Ter no mínimo dezoito (18) anos de idade. 
2. Ter como certificação mínima TDI Extended Range Diver ou Trimix Diver (ou equivalente). 
3. Fazer prova de cem (100) mergulhos registados, com 25 a uma profundidade superior a 30 

m. 
4. Registo de experiência prévia de mergulho com garrafas duplas ou outro equipamento, como 

por exemplo, fato seco. 



Advanced Wreck TDI
Introdução
Este curso proporciona a formação e a experiência para competentemente executar mergulhos 
avançados em naufrágios. O programa inclui competências e técnicas de penetração. As 
profundidades não devem exceder o nível de certificação e competência do aluno, e em nenhum 
caso devem neste programa ultrapassar 55 m. O objectivo deste curso é o aluno conhecer e usar 
correctamente as técnicas, o equipamento requerido e os riscos do mergulho em naufrágio com 
penetração.

Qualificações Atribuídas
Após conclusão do curso com aproveitamento, os alunos podem efectuar imersões em naufrágio 
com penetração sem supervisão directa, desde que:

1. As actividades de mergulho sejam semelhantes às efectuadas durante a formação. 
2. As áreas de actividade sejam semelhantes às da formação. 
3. As condições ambientais sejam semelhantes às da formação. 

Pré-Requisitos dos Alunos
O aluno deve:

1. Ter no mínimo dezoito (18) anos de idade. 
2. Ter como certificação mínima Advanced Open Water Diver (ou equivalente). 
3. Fazer prova de cinquenta (50) mergulhos registados. 
4. Ter certificação de Basic Wreck ou Cavern ou equivalente. 



Overhead Environment /

Cavern Diver TDI
Introdução
Este curso é concebido para desenvolver os conhecimentos e competências mínimas necessárias 
para mergulho em cavernas e ambientes sob tecto dentro dos limites de penetração da luz solar e, 
em adição, resume os perigos específicos associados com o mergulho em gruta. O curso de Cavern 
Diver não pretende proporcionar formação de mergulho em ambiente gruta. O objectivo deste curso 
é o aluno ser capaz de planear, usar os procedimentos e as técnicas correctas, conhecer os riscos 
do mergulho em caverna.

Qualificações Atribuídas
Após conclusão do curso com aproveitamento, os alunos podem efectuar imersões em caverna sem 
supervisão directa desde que os seguintes limites não sejam ultrapassados:

1. À vista da luz do dia e na zona de subida de emergência, ou seja, à vista da superfície de 
entrada. 

2. Máximo de sessenta (60) metros lineares de distância da superfície. 
3. Máximo de quarenta (40) metros de profundidade. 
4. Mínimo de doze (12) metros de visibilidade. 
5. Sem patamares de descompressão. 
6. Sem passajem de estreitezas (zonas demasiado estreitas para passarem dois (dois) 

mergulhadores lado a lado. 
7. Cumprimento de uma paragem de segurança como apropriado ou necessário. Após 

conclusão do curso com aproveitamento, os alunos ficam qualificados para frequentar: 
8. Curso de Introductory Cave TDI. 



Introductory Cave Diver TDI
Introdução
Este curso é uma introdução aos princípios básicos do mergulho em gruta, usando um único cilindro. 
Intruductory Cave Diving é o segundo nível no desenvolvimento de técnicas seguras de mergulho em 
gruta, continuando directamente as apresentadas no curso de Cavern Diving. Este curso não se 
destina a formar os mergulhadores em todas as facetas do mergulho em gruta. O objectivo do 
mesmo é aperfeiçoar as habilidades e competências ensinadas no curso de Cavern Diving e 
introdução de técnicas e procedimentos adicionais necessários para efectuar mergulhos elementares 
em gruta.

Qualificações Atribuídas
Após conclusão do curso com aproveitamento, os alunos podem efectuar imersões em gruta com um 
único cilindro sem supervisão directa desde que os seguintes limites não sejam ultrapassados:

1. Penetração limitada a um terço (1/3) de um único cilindro. 
2. Penetrações limitadas apenas a um percurso linear. Planos de mergulho não complexos. 
3. Quarenta metros (40 m) de profundidade máxima. 
4. Dez metros (10 m) de visibilidade mínima. 
5. Sem patamares de descompressão. 
6. Sem estreitezas (passagens demasiado estreitas para dois (2) mergulhadores passarem 

lado a lado). 

Após conclusão do curso com aproveitamento, os alunos ficam qualificados para frequentar: Curso 
de Cave Diving TDI Cave

Pré-Requisitos dos Alunos
O aluno deve:

1. Ter no mínimo dezoito (18) anos de idade, ou quinze (15) com consentimento dos pais. 
2. Fazer prova de no mínimo possuir certificação de TDI Cavern Diver ou equivalente (IANTD, 

NACD, NSS-CDS, CDAA, e CDG). 



Cave Diver TDI
Introdução
Este curso é o terceiro (3º) na série do programa TDI de formação de mergulho em gruta. É 
apresentado o planeamento avançado, execução prática de diferentes tipos de sistemas de grutas e 
cenários que o mergulhador poderá encontrar. Este curso de mergulho em gruta não pretende 
preparar o mergulhador para avaliar todas as facetas do mergulho em gruta. O objectivo do mesmo é 
expandir e aperfeiçoar as habilidades e competências adquiridas nos cursos de Cavern e 
Introductory Cave Diving. É dada especial atenção ao planeamento e aperfeiçoamento através de 
penetração real em gruta.

Qualificações Atribuídas
Após conclusão do curso com aproveitamento, os alunos podem efectuar imersões em gruta sem 
supervisão directa desde que os seguintes limites não sejam ultrapassados:

1. Penetração limitada a um terço (1/3) do ar (regra dos terços). 
2. Quarenta metros (40 m) de profundidade máxima 
3. Sem remoção de equipamento na gruta 
4. Os alunos são aconselhados a não adquirir experiência antes de tentarem planear e 

executar mergulhos em gruta complexos ou perigosos. 

Pré-Requisitos dos Alunos
O aluno deve:

1. Ter no mínimo dezoito (18) anos de idade, ou quinze (15) com consentimento dos pais. 
2. Fazer prova de no mínimo possuir certificação de TDI Introductory Cave Diver ou equivalente 

(IANTD, NACD, NSS-CDS, CDAA, e CDG) e inscrever-se no curso com um mínimo de cem 
(100) mergulhos registados. 

3. Ter certificação como mergulhador Decompression Procedures TDI ou equivalente. 



Semi-Closed Circuit Rebreather 
(Escafandro Autónomo Circuito Semi-
Fechado) TDI

Específico para - DOLPHIN, RAY
Introdução
Este curso constitui uma introdução ao mergulho com escafandros autónomos de circuito semi 
fechado a nitrox da Dräeger. O objectivo do curso é formar mergulhadores recreativos nos 
benefícios, perigos e procedimentos correctos no uso de qualquer dos circuitos semi fechados a 
nitrox da gama Dräeger.

Qualificações Atribuídas
Após conclusão do curso com aproveitamento, os alunos podem efectuar imersões usando os 
modelos Atlantis I / Dolphin I até à profundidade máxima de quarenta metros (40 m), ou vinte e um 
metros (21 m) se a formação for dada com o modelo Ray.

Pré-Requisitos dos Alunos
O aluno deve:

1. Ter no mínimo quinze (15) anos de idade. 
2. Ter como certificação mínima TDI Nitrox (pode ser combinado num único curso) ou 

equivalente, à discrição do Instrutor. 



TDI Closed Circuit Rebreather Diver

Específico para INSPIRATION / 
EVOLUTION
Introdução
Este é o nível de iniciação para a certificação de mergulhdores recreativos que pretendem utilizar o 
CCR Inspiration. O objectivo dete curso é apresentar os beneficios, riscos e procedimentos para 
mergulhar com o CCR Inspiration e desenvolver as técnicas básicas e apropriadas para o mergulho 
com o CCR Inspiration dentro dos limites do mergulho recreativo (40 metros) utilizando ar como 
diluente para descompressões curtas.

Qualificações Atribuídas
Após conclusão do curso com aproveitamento, os alunos podem efectuar imersões utilizando o CCR 
Inspiration até uma profundidade máxima de quarenta (40) metros, utilizando ar como diluente (20-
21% O2) com patamares a seis (6) metros de duração não superior a cinco (5) minutos. A formação 
adicional em Decompression Procedures proporciona mais informações e aptidão para mergulhos 
que requerem descompressões mais prolongadas com um rebreather.

Pré-Requisitos dos Alunos
O aluno deve:

1. Ter no mínimo dezoito (18) anos de idade. 
2. Mínimo de cem (100) mergulho registados. 
3. Minimum certification level of Nitrox Diver and Advanced Nitrox Diver (Advanced Nitrox Diver 

may be combined with the program) or equivalent. 



TDI Mixed Gas Closed Circuit 
Rebreather Diver

Específico INSPIRATION / EVOLUTION
Introdução
Este é o nível máximo para certificação em mergulho recreativo com o CCR Inspiration utilizando 
misturas de gases. O objectivo teste curso é preparar mergulhadores recreativos para os beneficios, 
riscos e procedimentos para mergulhar com o CCR Inspiration utilizando misturas de gases e 
desenvolver técnicas apropriadas para mergulho técnico em profundidades para lá dos limites do 
recreativo (40 metros).

Qualificações Atribuídas
Após conclusão do curso com aproveitamento, os alunos podem efectuar imersões técnicas 
utilizando o rebreather Inspirtion até à profundidade máxima de sessenta metros (60 m), utilizando o 
diluente apropriado para o plano de mergulho. No caso do aluno possuir experiencia e mais de 15 
mergulhos com trimix, para lá dos 50 metros, o instrutor pode decidir e qualificar o aluno para 
mergulhos até aos 100 metros devido à formação que possui para circuito aberto. Este caso só é 
possivel quando o candidato se apresenta perfeitamente adaptado para mergulho profundo, para lá 
dos 60 metros, com rebreather. Deve ser apresentada prova à TDI HQ aquando a instrição no curso.

Pré-Requisitos dos Alunos
O aluno deve:

1. Ter no mínimo dezoito (18) anos de idade. 
2. Mínimo de cem (100) horas de mergulho com rebreather distribuidos por um mínimo de cem 

(100) mergulhos com o Inspiration. Cinquenta (50) % desses mergulhos devem ser mais 
fundos do que vinte (20) metros e todos mais fundos do que seis (6) metros. 

3. Fazer prova de no mínimo possuir certificação de TDI Trimix Diver ou equivalente de outras 
instituições reconhecidas pela TDI. O curso de Trimix pode ser combinado com o curso de 
rebreather course mas será para a qualificação intermédia (60 metros). 

4. Ter completado e aprovado o curso TDI Air Diluent Rebreather Course ou equivalente de 
outras instituições reconhecidas pela TDI. 



Nitrox Gas Blender TDI
Introdução
O curso de Nitrox Gas Blender TDI proporciona a formação necessária para, competentemente e 
com segurança, fabricar misturas respiratórias nitrox. O objectivo deste curso é o aluno conhecer as 
técnicas, requisitos de equipamento e os riscos envolvidos no fabrico de misturas respiratórias nitrox 
para mergulho recreativo.

Qualificações Atribuídas
Após conclusão do curso com aproveitamento, os alunos podem fabricar misturas nitrox sem 
necessidade da supervisão directa do instrutor.

Pré-Requisitos dos Alunos
O aluno deve:

1. Ter no mínimo dezoito (18) anos de idade. 



Advanced Gas Blender TDI
Introdução
O curso de Nitrox Gas Blender TDI proporciona a formação necessária para, competentemente e 
com segurança, fabricar misturas respiratórias de alta qualidade para mergulho. O objectivo deste 
curso é o aluno conhecer os procedimentos correctos de preparação e fabrico de misturas 
respiratórias de alta qualidade.

Qualificações Atribuídas
Após conclusão do curso com aproveitamento, os alunos podem fabricar misturas de alta qualidade 
sem necessidade da supervisão directa do instrutor.

Pré-Requisitos dos Alunos
O aluno deve:

1. Ter no mínimo dezoito (18) anos de idade. 
2. Ter Basic Nitrox TDI como nível mínimo de certificação. 
3. Mostrar prova de certificação como Nitrox Gas Blender TDI 



O2 Equipment Service Technician TDI
Introdução
Este curso proporciona a formação necessária para, competentemente e com segurança, preparar 
equipamento de mergulho para misturas respiratórias para mergulho técnico. O objectivo deste curso 
é o aluno conhecer os procedimentos correctos de preparação de equipamento para serviço de 
oxigénio.

Qualificações Atribuídas
Após conclusão do curso com aproveitamento, os alunos ficam habilitados a preparar equipamento 
de mergulho para serviço de oxigénio e/ou uso de misturas EAN.

Pré-Requisitos dos Alunos
O aluno deve:

1. Ter no mínimo dezoito (18) anos de idade. 
2. Ter Basic Nitrox TDI como nível mínimo de certificação. 
3. Mostrar prova de certificação como Nitrox Gas Blender TDI. 
4. Mostrar prova de certificação VIP através de uma agencia reconhecida. 
5. Mostrar prova de certificação como técnico de assistência a reguladores através de um 

fabricante reconhecido. 
6. Mostrar prova de estar empregado numa loja, centro de mergulho, escola, estação de 

enchimento, fabricante/distribuidor relacionados com o mergulho ou prova de intenção de 
obter esse emprego. 



TABELA PREÇOS TDI

pvp
Nitrox Diver 175 euros
Advanced Nitrox Diver 300 euros
Decompression Procedures Diver 400 euros
Extended Range Diver 600 euros
Trimix Diver 800 euros
Advanced Trimix Diver 800 euros

Overhead Environment / Cavern Diver 400 euros
Introductory to Cave 600 euros
Cave Diver 800 euros

Semi-Closed Rebreather Dolphin + Ray 600 euros
Closed Circuit Rebreather Inspiration / Evolution 800 euros

Advanced Wreck 600 euros

Nitrox Gas Blender 225 euros
Advanced Gas Blender 200 euros

PaPaPaPaccccksksksks
Advanced Nitrox + Decompression Procedures 600 euros
Overhead Env. + Intro to Cave 800 euros

I.V.A. não incluído

Nota: Os preços não incluem saídas de barco, enchimentos ou qualquer equipamento.
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